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Movilización del raquis torácico en rotación 
 

 

 

Dos posibilidades para movilizar el raquis torácico en rotación. La paciente está 
sentada al borde de la cabecera de la camilla.  

En el primer caso ella cruza sus brazos delante (foto izquierda). El médico 
coge  con  una  mano  el  brazo  derecho  de  la  paciente,  y  con  la  otra  ejerce 
presión en la línea de las transversas. Así puede movilizar el tronco en rotación 
de manera global.  

En el  segundo caso la  paciente  cruza sus  brazos  sobre  el  abdomen.  La 
presa se hace en el muñón del hombro, ello provoca una flexión de la parte 
superior  del  tronco y un bloqueo relativo de las rotaciones de las vértebras 
torácicas superiores por la puesta en tensión de los elementos de los arcos 
posteriores. La rotación afecta sobretodo de esta manera a la parte media e 
inferior del raquis torácico (foto derecha).



 

 

Variante  con flexión máxima del tronco que actuará sobretodo en la charnela 
tóraco-lumbar. Paciente a caballo al inicio de la camilla, dedos cruzados tras la 
nuca.  El  médico  coge  el  codo  derecho  y  dispone  de  esta  manera  de  un 
excelente brazo de palanca para la movilización. 


