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Medicina Manual Osteopatica

Movilizacion del raquis toracico en
lateroflexion

sManiobra global basica Paciente sentado a caballo al inicio de la camilla,
brazos cruzados por encima de la cabeza. EI médico se coloca en el lado
homolateral a la lateroflexién, una mano en horquilla en la linea axilar, la otra
mano en las muiecas del paciente. Movimiento opuesto de las dos manos del
médico, que provoca la lateroflexién (foto izquierda).

sVariante 1 con los brazos cruzados en el abdomen, la lamo del médico en
zona paravertebral en lugar de en linea axilar (foto derecha)



sVariante 2 Las manos del paciente cruzadas tras la nuca. EI médico coge un
antebrazo con una mano y con la otra hace un cotraapoyo en una espinosa
toracica. De esta manera se puede seleccionar con mas precision el nivel.




