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RESUMEN:

Se estudié una muestra no probabilistica por conveniencia con 46 deportistas del
Panamericano juvenil de karate, entre 18 y 20 afios, analizandose el porcentaje de masa
grasa y somatotipo. Se realiz0 tratamiento estadistico con paquete SPSS v 13. Se han
regionalizado los datos a fin de comparacion. El 65.20 % son Hombres y el 34.78 % son
Mujeres. Por regiones en el sexo masculino un 33,33 % son del Mercosur, un 26.66 %
son Norteamericanos y un 40 % son de Centroamérica. El Mercosur obtuvo un % de
Grasa Corporal de 11.07 +/- 3.26, con un somatotipo de 2.33 — 4.51 — 3.03;
Centroamérica un % de Grasa Corporal 14.23 +/- 5.38, con un somatotipo de 3.25 —
4.33 — 2.75 y Norteamérica % de Grasa corporal 12.95 +/- 5.14, con un somatotipo de
2.71 — 4.8 — 2.36. Para el sexo femenino un 56.25 % son del Mercosur, un 25%
Norteamérica, y con un 18.75 % Centroamérica. El Mercosur obtuvo % Grasa corporal
24.31 +/- 4.23; con un somatotipo 4.47 — 3.93 — 1.76; Centroamérica un % Grasa
Corporal 23.66 +/- 5.20, con un somatotipo 4.6 — 3.56 — 2.03 y para Norteamérica un %
Grasa Corporal 24.75 +/- 0.80, con un somatotipo 4.6 — 3.57 — 2.2. Los valores de
porcentaje de grasa corporal analizados por pais y por sexo mediante el Z score no
fueron significativos. Establecimos un modelo de somatotipo para el sexo masculino de
2.8-4.52 - 2.74 y para el sexo femenino fue 4.53 — 3.78 — 1.93.

PALABRAS CLAVE:

Antropometria, karate juvenil, perfil antropométrico, Elite sudamericana, somatotipo en
karate juvenil.



INTRODUCCION

Etimologicamente Karate significa “camino de las manos vacias”, es la forma japonesa
de una técnica de lucha sin armas, un esgrima de brazos y piernas, sirviendo las
extremidades para defensa y ataque. Las técnicas son muy antiguas y derivan de la india
y del arte chino del boxeo Shaolin del siglo VI.

El desarrollo del Karate Moderno se centra en la isla de Okinawa, donde en la década
del 20 fue introducido en Japén.! Cuando hablamos de Karate, debemos hacer dos
grandes divisiones, una es el Karate como actividad marcial, siendo este la base de la
otra divisién que es el Karate Deportivo.? Se puede catalogar al Karate como un
deporte de contacto con gestos y ejecuciones aciclicas, predominando los movimientos
rapidos y potentes, teniendo como sustento metabdlico la via de los fosfagenos y la
glucolisis répida. La técnica de ejecucion debe tener una base muy sélida.®

Este estudio se realiz6 en el XVVI Campeonato Panamericano Juvenil, Montevideo 2005.
Los trabajos de antropometria en este deporte son s6lo de categoria mayor, no contando
con datos especificos de juveniles*. Hemos optado por una categorfa juvenil, de 18 a 20
afios, pasaje previo a la mayor, la cual es producto del entrenamiento y la técnica,
siendo el modelo para las categorias menores.

La técnica del somatotipo es utilizada para estimar la forma corporal y su composicion.
El somatotipo resultante brinda un resumen cuantitativo del fisico, como un total
unificado. Se define entonces como la cuantificacion de la forma y composicién actual
del cuerpo humano. Esta expresado en una calificacidn de tres nimeros que representan
los componentes endomorfico, mesomorfico y ectomdrfico, respectivamente, siempre
en el mismo orden.

El endomorfismo representa la adiposidad relativa, el mesomorfismo representa
la robustez 0 magnitud musculo — esquelética relativa, y el ectomorfismo represente la
linealidad relativa o delgadez de un fisico.

La singular combinacion de tres aspectos del fisico en una expresion de tres
nameros, constituye un punto fuerte del concepto de somatotipo.

Entre otras aplicaciones, el somatotipo se utiliza: para describir y comparar
deportistas en distintos niveles de competencia, caracterizar los cambios del fisico
durante el crecimiento, desarrollo, envejecimiento 0 entrenamiento, y comparar la
forma relativa de hombres y mujeres.

La relacidn establecida entre exceso de grasa corporal y disminucion de la

performance deportiva, ha producido que la evaluacion de la grasa corporal se vuelva
una parte integral de la preparacion fisica de los deportistas. En un alto nivel de
competencia, es importante controlar con precision los niveles de grasa corporal, ya que
este componente corporal puede cambiar bastante rapidamente con relacion a otras
dimensiones y masas estructurales. Es por lo tanto de particular preocupacién para los
cientificos del deporte la medicion y cuantificacion de los niveles de GC. Las
evaluaciones antropométricas y el desarrollo de perfiles fisioldgicos y/o morfoldgicos
adecuados ayudan a describir las caracteristicas de los deportistas de élite en distintos
deportes y en diferentes etapas del ciclo de entrenamiento anual.



OBJETIVO GENERAL: Estudio descriptivo de variables antropométricas en el
panamericano juvenil de karate.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Porcentaje graso y Somatotipo por sexo, procedencia y por pais.

2. Somatotipo medio por sexo

3. Calcular la S.A.D pais y por sexo y la S.A.M. por sexo.

4. Calcular la Masa grasa, Masa libre de grasa e Indice de masa libre de grasa.

5. Analizar el comportamiento de talla y peso de acuerdo a la procedencia y el
Sexo.

6. Comparar valores medios de porcentaje graso por pais con la media
poblacional por sexo, mediante T- Test.

7. Describir los puntajes de Z por Pais y por Sexo, célculo de percentiles (10 -
90).

8. Determinar los puntajes de Z para Porcentaje de Masa Grasa por sexo,
relacionandolo con el Phantom.

MATERIAL Y METODOS

Se realizaron estudios antropométricos, tomando una muestra no probabilistica
por conveniencia, con un N=46 de los competidores del XVI Panamericano Juvenil de
Karate realizado en Montevideo — Uruguay, en el mes de Setiembre de 2005, modalidad
kumite, categoria 18 a 20 afios, de ambos sexos.

Dichos deportistas fueron testeados todos a la misma hora, entre las 8 a.m. hasta las 12
a.m., un dia antes de la competicion, no habiendo realizado un entrenamiento intenso
previo y no presentando ninguna enfermedad intercurrente, con una dieta estandar de
competencia. Se mantuvo una temperatura ambiente constante de 18 grados
centigrados.

Los antropometristas presentan un error técnico de medicién del 2 y 3 %.

Se utilizaron los siguientes materiales: un tallimetro marca Seca portatil, de 2 metros;
un plicometro marca Slimguide, un calibre de diametros pequefios, una cinta Lufkin de
2 metros, una balanza digital con capacidad de medicion de cada 100 grs., lapices
dermograficos.

Se utilizé para la recoleccion de datos una proforma antropometrica fotocopiada y
boligrafos.

Utilizamos las normas de la 1.S.A.K (Sociedad Internacional para el avance de la
cineantropometria) del afio 2000.

Para el andlisis de los datos un software de 4 compartimientos corporales llamado Life
Size v 1.0 para Windows 98. Los resultados obtenidos son el somatotipo.” y porcentaje
de grasa corporal®asi como edad en afios, talla en cm.



Las variables cualitativas a estudio son Procedencia del deportista y sexo, las variables
cuantitativas continuas son Peso (Kg.), Talla (Mts.), % Grasa Corporal (%),
Somatotipo, somatotipo medio, S.A.D.(Distancia Altitudinal del somatotipo) y S.A.M.
(promedio altitudinal del somatotipo).
Se interpretard el resultado de la S.A.D. por pais, lo cual nos indica cuan alejado esta el
somatotipo por pais de nuestro somatotipo medio.
Los valores a utilizar seran:

S.A.D. mayor a 3 = La diferencia es muy significativa entre ambos.

S.A.D. entre 3y 2 = Diferencia significativa entre ambos somatotipos.

S.A.D. entre 2 y 1 = Diferencia moderada entre ambos.

S.A.D. entre 1 y 0 = No hay diferencia significativa.

En cuanto a la procedencia se dividiran los atletas en tres regiones: a)Norteamérica: si
proceden de Canada o USA; b) Centroamérica: Si proceden de México, Costa Rica,
Republica Dominicana, Venezuela, Puerto Rico o Ecuador; c) Sudamérica: Si proceden
de paises del MERCOSUR; Chile, Argentina, Brasil y Uruguay.

Calculamos la Masa Grasa, la Masa libre de Grasa y el Indice de Masa Libre de Grasa’.

Compararemos nuestros valores medios de porcentaje de masa grasa como Z
Score, con el Phantom, asi como la utilizacion del Teorema de Buyer a fin de realizar
un anélisis combinado de los Z Score para hombres y mujeres.?

Al utilizar el perfil restringido® se midieron los siguientes sitios: Nueve pliegues
cutaneos (Triceps, Subescapular, Biceps, Cresta iliaca, Supraespinal, Abdominal,
Frontal de muslo, Pantorrilla medial y Axilar), Cinco Perimetros (Brazo relajado, Brazo
contraido, Cintura minima, Glateo, y Pantorrilla), Dos Diametros (Humero y Fémur),
asi como Peso y Talla.

Peso: Parados sobre la balanza, solo con ropa interior, se midié en quilos.

Talla: Técnica de la extensiébn maxima (maxima distancia entre el piso y el
vértex), con la posicion de la cabeza en el plano de Frankfort (Arco orbital inferior debe
estar alineado horizontalmente con el trago de la oreja, esta linea imaginaria debe ser
perpendicular al eje longitudinal del cuerpo). El evaluador se coloca de frente al
deportista, se solicita que coloque los pies y rodillas juntas, con los talones, cara
posterior de gluteo y cabeza adheridos al plano posterior, se toma al sujeto con las
manos colocando los pulgares debajo de la mandibula y el resto de los dedos toman la
cabeza, se pide que inhale produciendo una suave traccién al Zenit, se lee el valor en el
tallimetro en centimetros.

Pliegues Cutaneos

1. Pliegue Triccipital: 1 cm. distal del pliegue vertical generado a la mitad
de la altura de la linea Acromial — Radial, el sitio mas posterior del
triceps mientras se mantiene la posicién anatomica.

2. Pliegue Subescapular: 1 cm. distal del pliegue oblicuo generado a la
altura del angulo inferior de la escapula en direccion de arriba hacia
abajo y de adentro a afuera en un angulo de 45 grados con el plano
horizontal.

3. Pliegue Biccipital: 1 cm. distal del pliegue vertical generado a la mitad
de la altura de la linea Acromio-Radial, el sitio mas anterior del biceps
visto de perfil.

4. Pliegue Cresta Iliaca: Se toma inmediatamente por encima de la marca
ileocrestal a al altura de la linea ilieoaxilar.

5. Pliegue Supraespinal: El pliegue generado por la interseccion de una
linea imaginaria entre la marca ileoespinal al borde axilar anterior,
cortado por una horizontal desde la marca crestal. Este pliegue tiene una
direccién de 45 grados medial, hacia abajo y adentro.



6.

7.

8.

9.

Pliegue Abdominal: 1 cm. Inferior en un pliegue vertical a 5 cm lateral
derecho del ombligo.

Pliegue del Muslo Frontal: El pliegue es generado a la altura de la parte
media de la cara anterior de muslo, en la equidistante entre el pliegue
inguinal y el borde superior de la rotula. El sentido del pliegue el
longitudinal al mulso.

Pliegue de la Pantorrilla Medial: Pliegue vertical, en la cara medial de la
pantorrilla a nivel de su circunferencia maxima.

Pliegue Axilar: Pliegue vertical en la interseccion del la linea ilioaxilar
con la horizontal del punto xifoideo.

Perimetros. Se utilizd la técnica de las manos cruzadas

1. Perimetro de brazo relajado: Distancia perimetral del brazo derecho a
nivel de la mitad de la linea Acromio-Radial, perpendicular al eje
longitudinal del brazo.

2. Perimetro de brazo contraido: Es la circunferencia méxima en
contraccion del brazo derecho. El sujeto debe ser estimulado a sacar
mausculo.

3. Perimetro de Cintura: Esta se realiza en el punto mas estrecho entre el
altimo arco costal y la cresta iliaca, la medicion se realiza al final de la
espiracion normal con los brazos relajados al costado del cuerpo.

4. Perimetro Gluteo. El perimetro es tomado a nivel del maximo relieve
gliteo, con el evaluado parado y la masa glutea relajada.

5. Perimetro de Pantorrilla: Maximo perimetro de pantorrilla con el
evaluado parado sobre un cajon, la medicion se realiza en la cara lateral,
perpendicular al eje longitudinal del la pierna.

Diametros.

1. Diametro de Humero: Es la distancia medida entre el epicéndilo y la
epitroclea cuando el brazo derecho es levantado anteriormente hacia el
plano horizontal con el antebrazo flexionado en angulo recto.

2. Diémetro de Fémur: Distancia medida entre los extremos de ambos

céndilos, cuando el sujeto esta sentado y la pierna flexionada formando
un angulo de 90 grados.

Los datos seran tabulados y graficados con ayuda de software estadistico como el SPSS
v 13 en espafiol y planilla de célculo

La toma de las mediciones llevo las tres mafianas de la competencia, la tabulacion y el
procesamiento estimamos dos meses de trabajo.

Todos los procedimientos realizados sobre los deportistas contaron con el
consentimiento expreso de cada uno de ellos, al tratarse de personas mayores de edad,
pero como en nuestro pais estaban a cargo de un entrenador en jefe, fue solicitada su
aprobacion para el ingreso de atleta al estudio.



RESULTADOS

Del total de los deportistas evaluados el 65.20 % son Hombres y el 34.78 % son
Mujeres. En cuanto a los hombres se obtuvo una media para la edad en afios de 19.77
+/- 0.90, peso en quilos 69.15 +/- 8.31, talla en cm. 175.33 +/- 6.88, porcentaje de grasa
corporal 12.83 +/- 4.73. Del Somatotipo se tiene 2.8 — 4.52 —2.74 (Tabla 1).
Somatocarta Hombres x = - 0.05; y = 3.49 (Grafico 1).

Los valores obtenidos para el sexo femenino son: edad en afios 19.51 +/- 0.95, peso en
quilos 58.73 +/- 6.03, talla en cm. 161.59 +/- 4.72, porcentaje de grasa corporal 24.30
+/- 3.66. Del somatotipo los valores son 4.53 — 3.78 — 1.93 (Tabla 2).

Somatocarta Mujeres x = - 2.60; y = 1.09 (Gréfico 2).

Al diferenciar por regiones en el sexo masculino tenemos un 33,33 % son de
Sudamérica, un 26.66 % son Norteamericanos y un 40 % son de Centroamérica.
Cuando analizamos las variables antropométricas obtenemos para los atletas de
Sudamérica un peso medio en quilos de 69,56 +/- 6.20, una talla en cm. De 177.56 +/-
8.65, una media en % de Grasa Corporal de 11.07 +/- 3.26, con un somatotipo de 2.33 —
4.51-3.03.

Para los deportistas de Centroamérica el peso en quilos es 66.95 +/- 7.04, talla en cm.
173.56 +/- 4.54, % de Grasa Corporal 14.23 +/- 5.38, con un somatotipo de 3.25 — 4.33
—2.75.

En cuanto a los karatecas de Norteamérica peso en quilos 71.95 +/- 12.22, talla en cm.
175.20 +/- 7.51, % de Grasa corporal 12.95 +/- 5.14, somatotipo de 2.71 — 4.8 — 2.36

(Tabla 3)(Grafico 3y 4)
Los valores calculados para la somatocarta comparativa de las tres regiones son:
Sudamérica X 0.7

y 3.66
Centroamérica X -0.49167

y 2.658333
Norteamérica X -0.35

y 4.525

(Gréfico 5)

Se obtuvieron del sexo femenino de Sudamérica un 56.25 %, Norteamericanas un 25%,
y Centroamericanas con un 18.75 %. De las variables antropométricas se desprende que
las Atletas de Sudamérica presentan una media de peso en quilos 60.40 +/- 6.07, una
talla en cm. de 161.81 +/- 4.95, un % Grasa corporal 24.31 +/- 4.23; con un somatotipo
447 -3.93-1.76.

Las deportistas de Centroamérica tiene un peso en 54.36 +/- 3.80, una talla 158.36 +/-
1.00 y un % Grasa Corporal 23.66 +/- 5.20, con un somatotipo 4.6 — 3.56 — 2.03.

Las Norteamericanas presentan un peso medio de 59.05 +/- 7.04, talla 163.52 +/- 5.44 y
un % Grasa Corporal 24.75 +/- 0.80, con un somatotipo 4.6 — 3.57 — 2.2.

(Tabla 4)(Gréaficos 6 y 7)
Los valores calculados de somatocarta por region para el sexo femenino son.
Sudameérica X -2.7111
y 1.62222
Centroamérica X -2.5667
y 0.5
Norteamérica X -2.4
y 0.35
(Grafico 8)



Se analizaron los datos obtenidos por pais participante y por sexo, de los cuales se
obtuvieron los valores medios para cada variable antropométrica estudiada. (Tabla 5y
6) (grafico 9 y 10). Hemos analizado Mediante el estadistico Test de T univariado la
relacion existente entre las medias por pais con la media poblacional por sexo, para el %
de Grasa corporal.

One-Sample Test
Medias por pais para el sexo femenino

Test Value = 24.30

95% Confidence Interval
of the Difference

Mean
t df Sig. (2-tailed) | Difference Lower Upper
Medias por Pais | 343 6 743 .39143 -2.4018 3.1846
One-Sample Test
Medias por pais para el sexo masculino
Test Value = 12.84
95% Confidence Interval
of the Difference
Mean
t df Sig. (2-tailed) | Difference Lower Upper
Medias por Pais | -1.191 8 .268 -1.02889 -3.0212 .9634

En cuanto a la S.A.D. en mujeres se tiene que un 18,75% esta entre 3 y 2; un 37,50%
estd entre 2 y 1, y un 43.75% se encuentra entre 1 y 0. En los hombres encontramos que
un 10% es superior a 3, un13.33% esta entre 3y 2, un 46.66% esta entre 2 y 1 y un 30%
se encuentra entre 1y 0 (tabla 7 y 8)(Gréfico 11, 12 y 13)

Establecimos para el sexo femenino un media de 14.39 Kg. de masa grasa, una media de
44.39 Kg. de masa libre de grasa y un indice de masa libre de grasa de 16.95. En cuanto
al sexo masculino los valores fueron masa grasa de 9.07 Kg., masa libre de grasa 60.07
Kg., y un indice de masa libre de grasa de 19.52.(tabla 9 y 10)

Se analizé el porcentaje de grasa corporal con el Phantom obteniendo para el sexo
masculino un valor de Z -1.35 y para el sexo femenino un Z 1.84. Se realiz6 el modelo
combinado con analisis de Buyer donde se obtuvo un ZComb. Para el sexo masculino
de -0.03 y un ZComb. Para le sexo femenino de 1.87 (Tabla 11y grafico 14).



Tabla 1: Variables Antropométricas analizados en el Sexo Masculino

SOMATOTIPO
PAIS EDAD(afios) PESO(Kg.) | TALLA(Mts.) % G.C. D.C. E M EC
Venezuela 20.03 M 74.8 173.3 24.7 1.0427 6.2 | 43 | 15
Canada 19.12 M 87.7 183 23.8 1.0446 49 | 34 | 16
Venezuela 20.03 M 64.8 172.9 22.8 1.0469 56 | 34 | 29
Chile 20.83 M 68.5 170.3 19.4 1.0544 4.2 5 1.9
Canad& 18.59 M 92.7 188.6 18.7 1.0561 33 | 48 | 19
Venezuela 19.24 M 80.7 178.1 16.9 1.0602 42 | 59 | 1.6
Venezuela 21.65 M 73.6 179.9 16.6 1.0609 31 | 3.7 | 28
Venezuela 18.97 M 71 177.3 15 1.0645 44 | 36 | 2.8
Venezuela 20.73 M 64.2 167.9 12.7 1.0697 27 | 54 | 21
Chile 19.6 M 73.5 1715 12.6 1.0699 2.8 6 1.2
Argentina 20.6 M 68.7 175 11.9 1.0715 28 | 48 | 2.7
Puerto Rico 21.02 M 64.9 171.9 11.2 1.0733 25 | 51 | 2.7
Puerto Rico 18.53 M 60 179.4 11.8 1.0719 22 | 25 5
Canada 18.64 M 59.2 173.1 114 1.0728 23 | 39 | 39
Canada 20.45 M 75 178.7 11.3 1.0729 26 | 47 | 24
Uruguay 20.47 M 74 187.9 10.9 1.074 21 | 34 | 4.2
Canada 18.81 M 64.5 169.1 10.8 1.0741 31 | 49 | 23
Brasil 20.99 M 83.2 192.9 10.4 1.0752 19 | 39 | 38
Ecuador 18.99 M 63.8 172.8 10.3 1.0754 2 47 | 3.1
Canada 18.66 M 62.5 168.8 10.2 1.0755 2 54 | 2.6
Uruguay 19.36 M 61.5 171 10.1 1.0757 21 | 36 | 31
R. Dominicana 20.1 M 59.3 166.3 9.9 1.0762 23 | 51 | 26
Venezuela 20.22 M 60 169.2 9.9 1.0763 2 41 | 3.1
Brasil 20.25 M 65.2 173 9.6 1.077 21 | 43 | 29
Canada 19.92 M 67.8 172.3 9.4 1.0774 17 | 54 | 24
Uruguay 20.82 M 63.6 167.4 9.3 1.0778 22 | 58 | 21
Venezuela 19.4 M 66.3 173.8 9 1.0784 1.8 | 42 | 29
Argentina 18.58 M 69.7 182.1 8.9 1.0787 16 | 53 | 3.8
Canada 18.5 M 66.2 168 8 1.0808 18 | 59 | 18
Brasil 20.17 M 67.7 184.5 7.6 1.0816 15 3 4.6
N =30
Media 19.77566667 69.1533333 | 175.333333 | 12.83666667 | 1.0695467 | 2.8 | 4.52 | 2.74
Mediana 19.975 67 173.05 11.05 1.07365
Maximo 21.65 92.7 192.9 24.7 1.0816
Minimo 18.5 59.2 166.3 7.6 1.0427
Desvio 0.907974948 8.31980327 | 6.88137583 | 4.734064619 | 0.0108096 | 1.21 | 0.94 | 0.93
Estandar
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Grafico 1;: Somatocarta con valores medios, Sexo masculino.
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Tabla 2. Variables antropomeétricas analizadas en el sexo Femenino.

SOMATOTIPO
PAIS EDAD PESO TALLA % G.C. D.C E M EC
Chile 18.63 F 65.3 161 30.4 1.0304 56 51 0.9
Puerto Rico 18.58 F 58.5 159.5 29 1.0334 72 31 15
Brasil 20.52 F 70.8 171.4 28.9 1.0337 59 42 1.7
Chile 20.21 F 63.4 157.2 26.5 1.0387 46 41 0.6
Canada 20.44 F 54.9 159.8 25.7 1.0405 45 27 22
Uruguay 19.89 F 54.2 154.2 255 1.041 42 46 1.2
Canada 18.09 F 67.9 169.5 25 1.0421 47 42 1.8
Argentina 18.65 F 61.3 163.1 24.8 1.0425 41 39 17
Canada 19.49 F 61.3 166.7 24.5 1.0432 4.5 4 2.4
Canada 18.51 F 52.1 158.1 23.8 1.0446 47 34 24
R. Dominicana 19.9 F 51 157.6 23.4 1.0456 41 35 25
Uruguay 20.42 F 57.9 160 225 1.0477 41 46 1.7
Argentina 20.8 F 61.3 164.5 22.2 1.0482 3.7 3.7 2
Brasil 20.41 F 52.1 160 21.7 1.0495 43 29 28
R. Dominicana 18.04 F 53.6 158 18.6 1.0563 25 41 21
Brasil 19.6 F 54.1 164.9 16.3 1.0614 38 23 3.3
N=16
Media 19.51125 58.73125 161.59375 24.3 1.043675 4.53 3.78 1.93
Mediana 19.745 58.2 160 24.65 1.04285
Maximo 20.8 70.8 171.4 30.4 1.0614
Minimo 18.04 51 154.2 16.3 1.0304
Desvio Estandar 0.950030701 6.03276816 4.7220714 3.664605481 0.0080668 1.04 0.75 0.69
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Gréfico 2. Somatocarta con valores medios, sexo femenino
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Tabla 3: Variables Antropomeétricas, sexo masculino, por regiones.

Sudameérica
PAIS EDAD(afios) | SEXO| PESO(Kg) TALLA(cm) % GRASA DC( GR/CM3) Somatotipo
Argentina 20.6 M 68.7 175 11.9 1.0715 2.8 4.8 2.7
Argentina 18.58 M 69.7 182.1 8.9 1.0787 1.6 5.3 3.8
Chile 20.83 M 68.5 170.3 19.4 1.0544 4.2 5 1.9
Chile 19.6 M 73.5 171.5 12.6 1.0699 2.8 6 1.2
Uruguay 20.47 M 74 187.9 10.9 1.074 2.1 34 4.2
Uruguay 19.36 M 61.5 171 10.1 1.0757 2.1 3.6 3.1
Uruguay 20.82 M 63.6 167.4 9.3 1.0778 2.2 5.8 2.1
Brasil 20.99 M 83.2 192.9 10.4 1.0752 1.9 3.9 3.8
Brasil 20.25 M 65.2 173 9.6 1.077 2.1 4.3 2.9
Brasil 20.17 M 67.7 184.5 7.6 1.0816 1.5 3 4.6
Media 20.167 69.56 177.56 11.07 1.07358 2.33 451 3.03
Mediana 20.36 68.6 174 10.25 1.07545
Méximo 20.99 83.2 192.9 19.4 1.0816
Minimo 18.58 61.5 167.4 7.6 1.0544
D. E. 0.768896 6.20146936  8.654119122 3.26396146  0.007550394 0.78323 1.03 1.08735
Norteamérica
Canada 19.12 M 87.7 183 23.8 1.0446 4.9 34 1.6
Canada 18.59 M 92.7 188.6 18.7 1.0561 3.3 4.8 1.9
Canada 18.64 M 59.2 173.1 11.4 1.0728 2.3 3.9 3.9
Canada 20.45 M 75 178.7 11.3 1.0729 2.6 4.7 24
Canada 18.66 M 62.5 168.8 10.2 1.0755 2 5.4 2.6
Canada 19.92 M 67.8 172.3 9.4 1.0774 1.7 54 2.4
Canada 18.5 M 66.2 168 8 1.0808 1.8 5.9 1.8
Canada 18.81 M 64.5 169.1 10.8 1.0741 3.1 4.9 2.3
Media 19.08625 71.95 175.2 12.95 1.069275 2.7125 4.8 2.3625
Mediana 18.735 67 172.7 11.05 1.0735
Maximo 20.45 92.7 188.6 23.8 1.0808
Minimo 185 59.2 168 8 1.0446
D. E. 0.7174546 12.22164356 7.516458132 5.41426687 0.01235704 1.05754 0.82 0.71101
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Centroamérica

Ecuador 18.99 M 63.8 172.8 10.3 1.0754 2 4.7 3.1
Puerto Rico 21.02 M 64.9 171.9 11.2 1.0719 2.5 5.1 2.7
Puerto Rico 18.53 M 60 179.4 11.8 1.0719 2.2 2.5 5
Venezuela 20.03 M 74.8 173.3 24.7 1.0427 6.2 4.3 15
Venezuela 20.03 M 64.8 172.9 22.8 1.0469 5.6 3.4 2.9
Venezuela 19.24 M 80.7 178.1 16.9 1.0602 4.2 5.9 1.6
Venezuela 21.65 M 73.6 179.9 16.6 1.0609 3.1 3.7 2.8
Venezuela 18.97 M 71 177.3 15 1.0645 4.4 3.6 2.8
Venezuela 20.73 M 64.2 167.9 12.7 1.0697 2.7 5.4 2.1
Venezuela 20.22 M 60 169.2 9.9 1.0763 2 4.1 3.1
Venezuela 19.4 M 66.3 173.8 9 1.0784 1.8 4.2 2.9
Dominicana 20.1 M 59.3 166.3 9.9 1.0762 2.3 5.1 2.6

Media 19.909167 66.95 173.5666667 14.2333333 1.06625 3.25 4.33 2.75833

Mediana 20.03 64.85 1731 12.25 1.0708

Maximo 21.65 80.7 179.9 24.7 1.0784

Minimo 18.53 59.3 166.3 9 1.0427

D. E. 0.9787456 7.043507649 454281484 5.38107183 0.012177588 1.43091 0.92 0.85094
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Gréfico 3. Estatura y peso, sexo masculino, por regiones.
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Gréfico 4. Porcentaje Grasa corporal, masculino, por regiones.
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Gréafico 5. Somatocarta, sexo masculino, por regiones.

Somatocarta

HOMBRES POR REGIONES

8 7 6 -5 -4 -3 -2 -1 0 1 +2 3 4 +5 6 +7 +8
IR B A O SR S SR i L L DL ML LA B B R
L Suieto: X = Ectomorfismo - Endomorfismo -
£ upro: Y = 2 x Mesomorfismo - (Endomorfismo + Ectomorfismo) |
+16 = —1+16
N o
4 - —1+14
+12 r_ MESOMORFISMO b
—+12
- 7]
+10 - I Rl
b~ -4
+8 - +8
+6 e +6
] e, ) N
Norteamérica
4 :_ ~ W suwdaméica - __ +4
Sleroamérico o P
+2 r— . P — 42
= \ _1
0 N —40
L -

-2 —1 -2
-4 = e B
= P .

-6 - % ép —-6
& / % ‘f \ -1
-8 - % & - -8
-10 - -10
l L l L l 1 l 1 I L l " l 1 l L j 1 l 1 l 1 l L l 1 l L I 1 l 1 l
8 -7 6 5 -4 3 -2 1 +1 +2 +3 +4 t5 +6 +7 48

17



Tabla 4. Variables antropométricas, sexo femenino, por regiones

Sudamérica Femenino

PAIS EDAD(afios) | SEXO | PESO(Kg) | TALLA(cm) | % GRASA | DC(GR/CM3) SOMATOTIPO
__Argentina_| 1865 | F | _..613 | 1631 | 248 | . 10425 | 41 39 L7 .
Argentina 20.8 F 61.3 164.5 22.2 1.0482 3.7 3.7 2
Chile 18.63 F 65.3 161 30.4 1.0304 5.6 5.1 0.9
Chile 20.21 F 63.4 157.2 26.5 1.0387 4.6 4.1 0.6
Uruguay 19.89 F 54.2 154.2 25.5 1.041 4.2 4.6 1.2
Uruguay 20.42 F 57.9 160 22.5 1.0477 4.1 4.6 1.7
Brasil 20.52 F 70.8 171.4 28.9 1.0337 5.9 4.2 1.7
Brasil 20.41 F 52.1 160 21.7 1.0495 4.3 2.9 2.8
Brasil 19.6 F 54.1 164.9 16.3 1.0614 3.8 2.3 3.3
Media 19.9033333 60.044444 161.8111111 24.3111111 1.04367778 447778 3.93333 1.767
Mediana 20.21
Méximo 20.8 70.8 171.4 304 1.0614
Minimo 18.63 52.1 154.2 16.3 1.0304
D. E. 0.79737068 6.0716783 4.959698692 4.23244741 0.0093126 0.771  0.87607 0.86
Norteamérica Femenino
Canada 20.44 F 54.9 159.8 25.7 1.0405 4.5 2.7 2.2
Canada 18.09 F 67.9 169.5 25 1.0421 4.7 4.2 1.8
Canada 19.49 F 61.3 166.7 245 1.0432 4.5 4 2.4
Canada 18.51 F 52.1 158.1 23.8 1.0446 4.7 3.4 2.4
Media 19.1325 59.05 163.525 24.75 1.0426 4.6 3.575 2.2
Mediana 19 58.1 163.25 24.75 1.04265
Maximo 20.44 67.9 169.5 25.7 1.0446
Minimo 18.09 52.1 158.1 23.8 1.0405
D. E. 1.05066249 7.0453294  5.449388345 0.80208063 0.00173397 0.11547 0.67515 0.283
Centroamérica Femenino
Puerto Rico 18.58 F 58.5 159.5 29 1.0334 7.2 3.1 1.5
Dominicana 19.9 F 51 157.6 23.4 1.0456 4.1 3.5 2.5
Dominicana 18.04 F 53.6 158 18.6 1.0563 2.5 4.1 2.1
Media 18.84 54.366667 158.3666667 23.6666667 1.0451 46  3.56667 2.033
Mediana 18.58 53.6 158 234 1.0456
Maximo 19.9 58.5 159.5 29 1.0563
Minimo 18.04 51 157.6 18.6 1.0334
D.E 0.9568699 3.8083242 1.00166528 5.20512568 0.01145818 2.38956 0.50332 0.503
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Gréfico 6. Talla y peso, en mujeres, por regiones.

Tallay Peso

180 —‘
160 _N
140 +— |
1204+— |
1004—"

g04+—

60—

w0t

20—//////

0- Peso (Kg.)
Sudamérica Talla (cm.)
Femenino Norteameérica
Femenino Centroamérica
Femenino
. . Norteamérica Centroamérica
Sudamérica Femenino . .
Femenino Femenino
O Talla (cm.) 161.8111111 163.525 158.3666667
O Peso (Kg.) 60.04444444 59.05 54.36666667

19




Grafico 7: Porcentajes de Grasa corporal, femenino, por regiones.
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Grafico 8. Somatocarta, sexo femenino, por regiones.
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Tabla 5. Valores de variables antropométricas por pais, sexo masculino, con desvios
estandar y puntajes Z. Se analiz6 el valor de % grasa corporal en cuanto a percentiles
(P10yp9o0).

HOMBRES
Media y Desvio Estandar para todos los
Pais Media / Pais atletas
Edad(afios) |Peso(Kg.) | Talla(Mts.) | % Grasa Edad(afos) Peso(Kg.) [ Talla(Mts.) | % Graso
Uruguay |20.21666667 | 66.36667 | 175.43333 10.1 19.775667 69.15333 | 175.3333 | 12.83666667
Chile 20.215 71 170.9 16 0.9079749 8.319803 | 6.881376 |4.734064619
Venezuela 20.03375 69.425 174.05 15.95
Canada 19.08625 71.95 175.2 12.95
Brasil 20.47 72.03333 | 183.46667 9.2
Argentina 19.59 69.2 178.55 10.4
Ecuador 18.99 63.8 172.8 10.3
Dominicana 20.1 59.3 166.3 9.9
Puerto Rico 19.775 62.45 175.65 115
Puntajes de Desvio
Z Percentiles [ % Grasa
Uruguay -0.5780797 10 6.7822667
% Grasa
Chile 0.668206623 90 18.891067 corporal
Venezuela |0.657644875 DS -2
Canadd |0.023939963 DS-1 8.1 %
Brasil -0.76819118 X 12.83 %
Argentina | -0.51470921 DS+1 17.56 %
Ecuador | -0.53583271 DS +2 22.29 %
Dominicana| -0.6203267
Puerto Rico | -0.28235074
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Tabla 6. Valores de variables antropométricas por pais, sexo femenino, con desvios
estandar y puntajes Z. Se analizo el valor de % grasa corporal en cuanto a percentiles

(P10yp90).

MUJERES
Media y Desvio Estandar de todas las
Pais Media / Pais atletas
Edad(afios) | Peso(Kg.) | Talla(Mts.) | % Graso | Edad(afos) | Peso(Kg.) | Talla(Mts.) % Graso
Chile 19.42 64.35 159.1 28.45 19.51125 |58.73125 | 161.5938 24.3
Brasil 20.17 59 165.43333 22.14 0.9500307 | 6.032768 | 4.722071 | 3.664605481
Uruguay 20.15 56.05 157.1 24
Argentina 19.72 61.3 163.8 23.5
Canada 19.13 59.05 163.525 24.75
Dominicana 18.97 52.3 157.8 21
Puerto Rico 18.58 58.5 159.5 29
Puntaje de Desvio
Z Percentiles | % Grasa
Chile 1.132454782 10 19.62
% Grasa
Brasil -0.58942225 90 28.98 Corporal
Uruguay -0.0818642 DS-2 16.98 %
Argentina | -0.21830454 DS-1 20.64 %
Canadd |0.122796302 X 24.3 %
Dominicana | -0.90050621 DS+1 27.96 %
Puerto Rico | 1.28253915 DS +2 31.62 %
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Gréfico 9. Relacion del % de grasa corporal, en el sexo femenino, con sus desvios

estandar.
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Grafico 10. Relacion del % de grasa corporal, en el sexo masculino, con sus desvios
estandar por pais.
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Tabla 7: S.A.D. por pais y por sexo, con calculo del valor de S.A.M.

Mujeres Hombres

PAIS SAD PAIS SAD
Chile 1.98707739|Venezuela 3.626681985
Puerto Rico 2.7854042 | Canada 2.638968654
Brasil 1.45076758 | Venezuela 3.01852429
Chile 1.36600753 | Chile 1.704353902
Canada 1.11005701 | Canada 1.020533629
Uruguay 1.14716022 | Venezuela 2.27614196
Canada 0.47405333 | Venezuela 0.871869001
Argentina 0.50222163|Venezuela 1.844854707
Canada 0.52652309 | Venezuela 1.097340219
Canada 0.62827268 | Chile 2.140597009
R. Dominicana 0.76956258 | Argentina 0.286627904
Uruguay 0.95771946 | Puerto Rico 0.657385393
Argentina 0.8379896 | Puerto Rico 3.085366897
Brasil 1.25885923 | Canada 1.402909675
R. Dominicana 2.06451606 | Canada 0.437594434
Brasil 2.14498871 |Uruguay 1.964388511
SAM 1.250699 | Canada 0.658398731
Brasil 1.518822643
Ecuador 0.894886709
Canada 1.200342544
Uruguay 1.207265045
R. Dominicana 0.781551164
Venezuela 0.969959908
Brasil 0.749325623
Canada 1.451948882
Uruguay 1.555899168
Venezuela 1.060576363
Argentina 1.780493065
Canada 1.950253545
Brasil 2.727175992
SAM 1.552701
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Tabla 8: S.A.D. por pais, con frecuencias absolutas y relativas.

~ SAD. | masde3 entre3y2 entre2yl| entrely0 |
Mujeres 0 3 6 7
% 0 18.75 37.5 43.75
P.R CH C
R.D. B A
B CH C
C C
U R.D.
B U
A
Hombres 3 4 14 9
% 10 13.33 46.66 30
\% C CH \Y
\Y \Y C A
P.R CH \% P.R.
B \Y C
C C
U E
B R.D.
C \Y
U B
C
U
\%
A
C

27



Grafico 11: S.A..D. respecto al pais en categoria Mujeres

SAD respecto al Pais Mujeres.
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Grafico 12: S.A.D. Respecto al pais categoria Hombres

SAD respecto al Pais Hombres
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Grafico 13: Porcentajes de la S.A.D de acuerdo a la clasificacion propuesta.
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Tabla 9: Masa grasa, Masa libre de grasa e indice de masa libre de grasa para mujeres

por pais.
MUJERES
% G.C. PESO | TALLA(CM) | TALLA(MTS) MG (KG) MLG(KG) | IMLG
Chile 30,4 65,3 161 1,61 19,8512 45,4488 |17,5336
Puerto Rico 29 58,5 159,5 1,595 16,965 41535 16,3265
Brasil 28,9 70,8 171,4 1,714 20,4612 50,3388 |17,1349
Chile 26,5 63,4 157,2 1,572 16,801 46,599 18,857
Canada 25,7 54,9 159,8 1,598 14,1093 40,7907 |15,9738
Uruguay 25,5 54,2 154,2 1,542 13,821 40,379 16,9819
Canada 25 67,9 169,5 1,695 16,975 50,925 |[17,7252
Argentina 24,8 61,3 163,1 1,631 15,2024 46,0976 |17,3289
Canada 24,5 61,3 166,7 1,667 15,0185 46,2815 |16,6547
Canada 23,8 52,1 158,1 1,581 12,3998 39,7002 |15,8829
R. Dominicana 23,4 51 157,6 1,576 11,934 39,066 |15,7285
Uruguay 225 57,9 160 1,6 13,0275 44,8725 |17,5283
Argentina 22,2 61,3 164,5 1,645 13,6086 47,6914 |17,6242
Brasil 21,7 52,1 160 1,6 11,3057 40,7943 |15,9353
R. Dominicana 18,6 53,6 158 1,58 9,9696 43,6304 |17,4773
Brasil 16,3 54,1 164,9 1,649 8,8183 45,2817 |16,6526
Media 14,39175625 44,339494 16,9591
NHANES Il
IMLG
Femenino
Percentiles IMLG
10 15,02
25 16,2
50 17,4
75 18,9
90 20,5
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Tabla 10. Masa grasa, masa libre de grasa e Indice de masa libre de grasa por pais para
el sexo masculino.

HOMBRES
% G.C. | PESO(KG) | TALLA(CM) | TALLA(MTS) | MG(KG) MLG(KG) | IMLG
Venezuela 24,7 74,8 173,3 1,733 18,4756 56,3244 | 18,754
Canada 23,8 87,7 183 1,83 20,8726 66,8274 | 19,955
Venezuela 22,8 64,8 172,9 1,729 14,7744 50,0256 | 16,734
Chile 19,4 68,5 170,3 1,703 13,289 55,211 19,037
Canada 18,7 92,7 188,6 1,886 17,3349 75,3651 | 21,188
Venezuela 16,9 80,7 178,1 1,781 13,6383 67,0617 | 21,142
Venezuela 16,6 73,6 179,9 1,799 12,2176 61,3824 | 18,966
Venezuela 15 71 177,3 1,773 10,65 60,35|19,198
Venezuela 12,7 64,2 167,9 1,679 8,1534 56,0466 | 19,881
Chile 12,6 73,5 171,5 1,715 9,261 64,239 | 21,841
Argentina 11,9 68,7 175 1,75 8,1753 60,5247 | 19,763
Puerto Rico 11,2 64,9 171,9 1,719 7,2688 57,6312 | 19,503
Puerto Rico 11,8 60 179,4 1,794 7,08 52,92 16,443
Canada 11,4 59,2 173,1 1,731 6,7488 52,4512 | 17,505
Canada 11,3 75 178,7 1,787 8,475 66,525 | 20,832
Uruguay 10,9 74 187,9 1,879 8,066 65,934 | 18,675
Canada 10,8 64,5 169,1 1,691 6,966 57,534 | 20,12
Brasil 10,4 83,2 192,9 1,929 8,6528 74,5472 | 20,034
Ecuador 10,3 63,8 172,8 1,728 6,5714 57,2286 | 19,166
Canada 10,2 62,5 168,8 1,688 6,375 56,125 | 19,698
Uruguay 10,1 61,5 171 1,71 6,2115 55,2885 | 18,908
R. Dominicana 9,9 59,3 166,3 1,663 5,8707 53,4293 19,319
Venezuela 9,9 60 169,2 1,692 5,94 54,06 | 18,883
Brasil 9,6 65,2 173 1,73 6,2592 58,9408 | 19,694
Canada 9,4 67,8 172,3 1,723 6,3732 61,4268 | 20,691
Uruguay 9,3 63,6 167,4 1,674 5,9148 57,6852 | 20,585
Venezuela 9 66,3 173,8 1,738 5,967 60,333 | 19,974
Argentina 8,9 69,7 182,1 1,821 6,2033 63,4967 19,148
Canada 8 66,2 168 1,68 5,296 60,904 | 21,579
Brasil 7,6 67,7 184,5 1,845 5,1452 62,5548 | 18,377
Media 9,0742267 60,0791067 19,52
NAHNES Il
Hombres
Percentiles
10 18,5
25 19,7
50 21
75 22,6
90 241
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Tabla 11: Valores de Z de masa grasa y su relacion con el Phantom.

%G.C DS %GC P DS P Altura Altura P N
Hombres 12.83 4,73 18.78 5.2 175.33 170.18 30
Mujeres 24.3 3.66 18.78 5.2 161.59 170.18 16
PHANTOM
Z HOMBRES -1.35532507
Z MUJERES 1.847108976
COMBINADA HOMBRES
BUYERSIANA %
MEDIA C 13.021
DS C 4.81965
TZC -0.03982
MUJERES
MEDIA C 23.975
DS C 0.17333
TZC 1.87330
Z Ph ZC
Hombres -1.355 -0.03
Mujeres 1.847 1.87
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Graéfico 14: Grafico para comparar valores de Z
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-0.039
1
-1.355 Mujeres
-2 -1 0 1 2 3
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CONCLUSIONES

Se obtuvo una relacion hombre / mujer de 2 a 1 en los datos recabados.

En cuanto a la media de porcentaje de grasa corporal por pais y por sexo analizados
mediante el Test de T univariado, no se encontré una diferencia estadisticamente
significativa con el valor medio poblacional.

Los valores de porcentaje de grasa corporal analizados por pais y por sexo mediante el
Z Score no fueron significativos, encontrandose entre los percentiles 10 y 90 para la
poblacion.

Los valores medios de porcentaje de grasa corporal para hombres son: Centroamérica
14.23 +/- 5,38; Norteamérica 12,95 +/- 5,41; Sudamérica 11,07 +/- 3,26; en cuanto a
mujeres tenemos: Norteamérica 24,75 +/- 5,44; Sudamérica 24,31 +/- 4,23;
Centroamérica 23,66 +/- 5,20.

En cuanto al porcentaje de grasa por regiones geograficas, los menores valores
hallados en el sexo masculino son para Sudamérica y para el sexo femenino son para
Centroamérica

Establecimos un modelo de somatotipo para el sexo masculino de 2.8 — 4.52 — 2.74.

El mismo modelo para el sexo femenino fue 4.53 — 3.78 — 1.93.

Al analizar los datos de S.A.D. (Distancia Altitudinal del Somatotipo) se lleg6 a
establecer en el sexo masculino que un 23 % presenta una diferencia significativa entre
el somatotipo medio y el calculado por pais; en el sexo femenino este porcentaje baja al
18.75 %.

Analizamos en forma indirecta la cantidad de masa muscular mediante el Indice de
masa libre de grasa, reconociendo que este valor es s6lo aproximativo del real, dado que
los atletas todavia estan en desarrollo, y por lo tanto los componentes del indice, pueden
variar al igual que la masa muscular.

Comparamos los valores hallados con el estudio Nhanes 11, y se encontrd que para los
hombres este valor medio se ubica en el percentil 38.5 y que para el sexo femenino este
mismo valor se halla en el percentil 48,7.

35



AGRADECIMIENTOS

Confederacion Uruguaya de Karate en la persona de su presidente el Sr. Sergio
Menéndez.

Comision meédica de la W.K.F. en la persona del Chairman Dr. Guido A. Orozco.

Dr. José Veloso Fernandez, jefe de Area médica del Departamento de Control de
Dopaje, Ministerio de Deportes.

Comision administradora del Cilindro Municipal de Montevideo.

A todas las delegaciones participantes.

36



BIBLIOGRAFIA:

! Bilbao, J; Historia del Karate-Do; Se encuentra en
http://www .karatecas.com/historia/historial.htm.

2 Harambourne, R; Caracterizacion integral del Karate-Do; Revista Digital; Buenos
Aires; Afo 8; Numero 52; Setiembre 2002; Se encuentra en
http://www.efdeportes.com/efd52/karate.htm.

% Lemos, D. E.; La preparacion fisica en el karate: Un primer enfoque; Revista Digital;
Buenos Aires; afio7; Numero 34; Abril 2001; Se encuentra en
http://www.efdeportes.com/efd34b/karate.htm.

* Zaeimkoham, H; Reserch Report; World Karate Federation; Medical Committee;
Body Fat Percentage of Kumite Athletes; world karate Championship; Monterrey;
Mexico; 2004.

> Norton, K; Olds, T; Antropometrica, Biosystem, Servicio Educativo,Abril de 2000,
Capitulo 6; pag. 133 —155 Rosario, Argentina.

® Norton, K; Olds, T; Antropometrica, Biosystem, Servicio Educativo,Abril de 2000;
Capitulo 7; pag. 158 — 181; Rosario, Argentina

" J, Dollman; C, Ohanian, ler Curso I.S.A.K. de Cineantropometria; Pag 75,
Montevideo 2004.

 Chamorro, R; Gonzélez, M; Exposito, I; Valoracion de la Proporcionalidad
mediante el método combinado; Estudio realizado con 233 jugadores de balonmano de

alto nivel; publiCE Estandar, 18/02/2005; Pid 427; se encuentra en
www.sobreentrenamiento.com

% Mazza, J. C.; Mediciones antropométricas. Estandarizacién de la técnicas de
medicion, actualizada segin parametros internacionales; Revista de Actualizacion en
Ciencias del Deporte; wvol 1, Numero 2, 1993; se encuentra en
www.sobreentrenamiento.com; PubliCE estandar 27/10/2003 pid 197.

37


http://www.efdeportes.com/efd52/karate.htm
http://www.efdeportes.com/efd34b/karate.htm
http://www.sobreentrenamiento.com/
http://www.sobreentrenamiento.com/

